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Workshop
IPNOSI CLINICA ERICKSONIANA

1° Livello
15-16-17 Novembre 2024 - 10-11-12 Gennaio 2025

@ INTRODUZIONE

L'ipnosi & un processo che avviene in modo naturale, il fisico e la mente conscia sono in uno stato di
rilassamento, mentre la mente inconscia rimane in uno stato di alta ricettivita.

“Parlare in modo lento, incisivo e significativo, e ‘sentire’ letteralmente in sé stessi, momento per
momento, il pieno significato di cio che si dice”

Milton Erickson

Le induzioni ipnotiche superano la mente razionale critica e si focalizzano sulla capacitd ricettiva
della mente profonda per offrile nuovi contenuti salutari e positivi.

Il livello di lpnosi che una persona ottiene & associato al suo desiderio di risoluzione del caso; la
capacita dirisposta dipende notevolmente dall’empatia che il terapeuta costruisce e sostiene.

La validita dell'lpnosi come strumento terapeutico € stata approvata nel 1958 dall’ American
Medical Association, American Psychiatric Association e British Medical Associafion.

La comunicazione ipnotica, nel senso piu ampio e non strumentale del termine pud relazionarsi con
le istanze piU intime di ogni persona, superando sovrastrutture e blocchi, per facilitare il recupero di
un equilibrio soddisfacente e parallelamente il sollievo dalla sofferenza. Questo corso si propone di
analizzare la relazione fra I'uso delle tecniche ipnotiche induttive (come I'lpnosi Ericksoniana) e la
gestione e il controllo del dolore.

> IPNOSI, FISIOLOGIA DELLA TRANCE E CONTROLLO DEL DOLORE

Per comprendere meglio il dolore, si pud pensare che € un complesso neuro-psico-fisiologico
caratterizzato da varie inferpretazioni di enorme significato per chi soffre. Basta solo chiedere di
descrivere il proprio dolo-re per sentirlo descritto come sordo, strisciante, acuto, tagliente, bruciante,
incessante, tormentoso, pungente, lancinante, mordente, opprimente, pulsante e... altro. L'ipnosi &
uno stato elettivo di consapevolezza, dalla quale scaturiscano utili cambiamenti psicologici,
neuroendocrini, metabolici ed in generale biologici, una condizione partficolare nella quale i
cambiamenti possono compiersi in sicurezza.

Fondamenti di analgesia ipnotica

Particolarmente interessante risulterd il filmato proposto dal docente, il cui contenuto presenta, in
chiave didattica, la fenomenologia ipnotica piu comune di intervento senza sedazione o anestesia
e I'amnesia in odontoiatria.
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Dopo una brevissima induzione diretta, avvenuta mediante comando post-ipnotico, sono state
commentate e discusse suggestioni quali:

e pesantezza;

e catatonia dell’arto superiore;

e levitazione;

o strategia diipnosi-terapia antalgica;

¢ fenomenologia della Trance;

e esercitazioni di gruppo (rapid induction analgesia);

e analgesia allo stimolo nocicettivo acuto e controllo dell’emostasi;

e sonnambulismo;

e amnesia post-ipnoftica.

L'obiettivo finale € quello di sfatare il mito della non scientificitd spesso attribuito ad un tema
complesso come quello dell’lpnosi, avvalendosi di un momento diincontro fra professionisti e neofiti
che, attraverso la potenzialitd terapeutica della parola, hanno condiviso la loro mission.

«»  METODOLOGIA DI INSEGNAMENTO
&

Il corso alterna la formazione teorica a quella pratica, attraverso la partecipazione attiva da
parte dei corsisti. Sono previste esercitazioni singole e di gruppo, role playing, visione di video.
L'apprendimento cui mira il nostro Istituto & formativo della persona piuttosto che informativo, per
scoprire sviluppare e potenziare le proprie risorse e abilitd. I modello di riferimento & la PNL
Terapeutica.

Alle lezioni d'aula frontali si affiancano:
o Simulate
e Videoripresa role-playing
e Lezioni con I'ausilio di audiovisivi
e Formazione sulle proprie dinamiche personali atfraverso i gruppi esperienziali
e Ricerca ed elaborazione tesi per verifica e monitoraggio della formazione in itinere e uscita
e Laboratori esperienziali
e Plenarie
e Discussione di gruppo

(@) REQUISITI MINIMI E TARGET

Il Workshop é rivolto a Medici, Psichiatri, Psicologi, Psicoterapeuti, Studenti delle facoltd di Medicina
e Psicologia, Infermieri, Fisioterapisti... e a tutti coloro che fanno parte della categoria «Professioni
Sanitarien.
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&\  pocentE

Il workshop verrd condotto dalla Prof.ssa Daniela Poggiolini, Docente, Psicologa, Ipnoterapeuta,
Arteterapeuta, Trainer di CNV, PNL BioEtica, PNL terapeutica e IPNOSI, Esperta in Sessuologia e
prevenzione, Supervisore di EMDR, Costellatrice Sistemica Familiare.

La Prof.ssa Daniela Poggiolini ha 30 anni di esperienza nel campo dell’lpnosi ed & stata relatrice
al XVIIl Congresso Mondiale di Ipnosi presso I'Universitd La Sapienza di Roma, oltre che relatrice ai
congressi internazionali di lpnosi della Sll, Societd Italiana di lpnosi.

MEMBRI DEL COMITATO TECNICO SCIENTIFICO E DOCENTI IKOS AGEFORM

Dott.ssa Francesca Pilo, Psicologa, Psicoterapeuta EAP, Ipnoterapeuta, Esperta in EMDR, Direftore
Organizzativo e didattico IKOS AgeForm.

Dott.ssa Francesca Lafasciano, Psicologa, Psicoterapeuta, Ipnoterapeuta, Mediatrice Familiare,
Esperta in EMDR, Direttore Scuola di Specializzazione in Psicoterapia PNL Terapeutica IKOS
AgeForm.

Dott. Ippazio Ugenti: Medico Chirurgo, Ricercatore in Chirurgia Generale Universitd degli Studi di Bari,
Psicoterapeuta PNLT, lpnoterapeuta.

Coordinatrice Evento: Dott.ssa Graziana Viterbo, Psicologa, Specializzanda in Psicoterapia PNLT,
Coach e Master in PNL BioEtica.

z DURATA, ORE E FREQUENZA

Il Workshop si svolgerd il 15-16-17 Novemlbre 2024 + 10-11-12 Gennaio 2025 con i seguenti orari:
Venerdi 15.00-18.30

Sabato 9.30-13.30 - 15.00-18.30

Domenica 9.30-13.30 - 15.00-18.30

per un totale di 400h formative, presso la Nuova Sede IKOS, in Via Giovanni Amendola 162/1,
Centro Direzionale Executive Center.

ATTESTATO e TITOLI

Al termine del workshop verrd rilasciato un Attestato di partecipazione in tema di «lpnosiin
Anestesiologia e Terapia del Dolorey.
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@ QUOTA PARTECIPATIVA

Iscrizioni comprensive di IVA

o Costo ordinario € 690,00

o Costo agevolato gid soci IKOS € 490,00

o Costo agevolato per nuovi soci € 490,00 + 60,00 iscrizione tessera socio
KOS

o Costo agevolato -20% per iscritti € 550,00
Ordine Psicologi Regione Puglia

Iscrizioni entro 15 giorni dall’evento

o Costo agevolato se porti un € 550,00
collega

o Costo agevolato per studenti | € 550,00
di medicina e psicologia
entro i 30 anni iscritti
all’'universita

Per tutti i corsi IKOS, e possibile utilizzare la Carta del Docente/Bonus MIUR per la formazione, in
quanto IKOS AgeForm é ente aderente all’iniziativa con decreto n.170/2016.

Per ulteriori informazioni su termini di pagamento, contattare la segreteria amministrativa:
amministrazione@ikosageform.it o il n. 0805212483
Amministrazione e contabilitd: Anna Mastronardi

™= ISCRIZIONE

Per I'accesso al Workshop basterd compilare I'apposita scheda diiscrizione, inviata via mail o
scaricabile dal sito www.pnlt.it + contabile bonifico effettuato.
Il numero dei partecipanti & limitato e le prenotazioni saranno accettate in ordine cronologico e
s'infendono perfezionate alla consegna della scheda d'iscrizione e al versamento della quota di
iscrizione.

Coordinamento Master
Dott.ssa Graziana Viterbo
3484277876

Segreteria organizzativa
Mail: segreteriabari@ikosageform.it
Telefono: 0805212483
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SEDE DIDATTICA E OPERATIVA
Za\
Il Workshop si terra in presenza nella sede di IKOS Ageform e Via Giovanni Amendola 162/1,
Centro Direzionale Executive Center. Possibilitd di seguire in modalita online, verranno vagliate dal
coordinamento IKOS.

\) CONTATTI E INFORMAZIONI

Per qualsiasi ulteriore informazione la segreteria presso I'lKOS & a disposizione di quanti riterranno
opportuno rivolgersi.

TEL: 0805212483 - 3756310548

Email: segreteriabari@ikosageform.it

Ricevimento: In sede, dal lunedi al venerdi dalle 9.30 alle 13.30

N 3 ‘
A2 RICONOSCIMENTI E ACCREDITAMENTI

MINISTERO DELL'ISTRUZIONE, UNIVERSITA’ E RICERCA ED ENTI PUBBLICI:

RICONOSCIMENTO con D.M. 25/03/2004 per Scuola di Specializzazione Quadriennale in Psicoterapia
PNLt

ACCREDITAMENTO con D.M. 177 del 24/05/2001 per Aggiornamento/Formazione del Personale
Scolastico

Ente aderente all'iniziativa BONUS MIUR (decreto n.170/2016)

UNIVERSITA" SUL TERRITORIO ITALIANO PER TIROCINI FORMATIVI PRE e POST LAUREA:

7
°n

Universitd degli Studi di Bari *Aldo Moro”
Universitd degli Studi di Chieti “G. D'Annunzio”
Universita Cattolica del Sacro Cuore
Universitd del Salento

Universitd degli Studi di Urbino “Carlo Bo”
Universitd “La Sapienza” Roma

Universitd degli Studi di Bologna

Universita “Federico I" Napoli
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'/'i PARTNERSHIP, PATROCINI & ACCREDITAMENTI NEL TEMPO

Ordine degli Psicologi Regione Puglia, Regione Basilicata e Regione Abruzzo
Ordine dei Medici ed Odontoiatri della Provincia di Bari, Foggia e Chiefi
Ordine degli Avvocati della Provincia di Bari, BAT, Foggia e Matera

Ordine dei Giornalisti Nazionale

Ordine degli Assistenti Sociali Regione Puglia

Comune di Bari Assessorato Servizi Sociali

Comune di Lecce Assessorato Servizi Sociali

Provincia di Bari

Comune di Chieti

Provincia di Chiefi
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Forum Mondiale di Mediazione

Forum Europeo di Mediazione Familiare

AIF (Associazione Italiana Formatori)

MOPI (Movimento Psicologi Indipendenti)

FAIP (Federazione delle Associazioni ltaliane di Psicoterapia)
ISP (Istituto per lo studio delle Psicoterapie)

EAP (European Association of Psychotherapy)

MC4 (Associazione Nazionale Medicine Complementari)
EMDR (Eye Movement Desensibilization and Reprocessing)
Zefiro (Libera Universita di Medicina Olistica)

Camera di Commercio, Industria ed Artigianato

CESIS (Centro Studi Indagini Scientifiche di Bari)

CONI PUGLIA

Cos’é IKOSeAgeForm

Istituto di Comunicazione Olistica Sociale e Agenzia di Formazione Mediazione e Management.

E una scuola di formazione nata nel 1987, specializzata in Strategie di Comunicazione Efficace e
Potenziamento personale, applicabiliin area Psicologica, Sanitaria e Sociale, Aziendale.

Dal 1994 ¢ il 1° Istituto di Programmazione Neuro Linguistica e Comunicazione Strategica del
Mezzogiorno ed opera nella ricerca e divulgazione, attraverso studi precisi suggeriti da modelli e
tecniche, di tale disciplina che focalizza l'attenzione su due principi base: “FORMAZIONE
ALL'ASCOLTO” e "TECNICHE MOTIVAZIONALI".

Dal 2000 & anche Agenzia di Mediazione Familiare e Counseling, adeguata alle nuove esigenze
sociali, cosi come agli standard imposti dalle Direttive della Comunitd Europea.

La "METODOLOGIA" portante della Scuola consente alle persone singole ed al gruppo, con il giusto
allenamento, di approfondire la capacitd di avere "CONeSENSO" nella relazione con [|'altro,
stimolando la sfera EMOZIONALE E MOTIVAZIONALE, una modalitd eccellente per mirare e
raggiungere massimi e imperituri risultati nel modo piu efficace.

Dal 2004 I'IKOS € anche la 1° Scuola in Europa di Specializzazione Quadriennale in Psicoterapia in
Programmazione Neuro Linguistica Terapeutica riconosciuta dal MIUR con D.M. del 25/03/2004 e
successive modifiche.

Scuola di Alta Formazione in PNL, Coaching, Mediazione Familiare, Ipnosi, Criminologia e Scienze
Forensi, Operatore d'ascolto per vittime di violenza, Psicodiagnosi Clinica e Forense, Gestione e
Sviluppo delle risorse umane.

Ente accreditato e qualificato al MIUR per formazione ed aggiornamento docenti con D.M. del 24
maggio 2001 secondo il D.M. 177/2000 ed Ente aderente all'iniziativa BONUS MIUR e CARTA DOCENTE
(decreto ministeriale n. 170/2016)

Ente accreditato dalla Regione Puglia con determina n. 67 del 04-02-2016

Ente iscritto al Comune di Bari con numero 49 del 17-04-2015.

La Presidente dell'lKOS
Prof.ssa Daniela Poggiolini
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